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講師

100ｍ平泳ぎ(短水路)

日本記録保持者 55’77
第19回アジア競技大会杭州(2023年)

混合メドレーリレー2位 ・ 男子メドレーリレー3位

日本 雄也
運営会社㈱アクアティック所属



【定員】 (先着順 / 電話申込・代理申込・申込後のキャンセルは不可)

各部 20名
【参加費】 (フィットネス会員以外は、別途施設利用料必要)

1,000円
【特典】 (1人1点 / 色紙等をご持参ください。)

参加者限定！サイン会。(レッスン終了後10分程度)

2024年10月27日(日)
13:00～13:45
対象：小学生～中学生

14:00～14:45
対象：大人(16歳以上)

2部1部

※日本選手の専門種目、『平泳ぎ』を中心とした指導となります。

【開催日時】

9月1日(日)
10:00～

受付開始！

※バタフライ・背泳ぎ・平泳ぎ・クロールいずれか1種目でも25ｍ泳ぎ切る泳力を有している方が対象となります。


	スライド 1
	スライド 2

