
ジムも

スタジオも

10月 お好きな日に ３日利用

プールも

体組成計も

(ウェア・シューズ)

フィットネス体験

通常参加費：2,000円
ペア割(2人以上同時申込)レンタル無料

運動メニュー提供

当日内の出入りOK!1,500円/人



何からやれば良い
の？

体験後、10月中に11月入会手続き完了の方限定！

① 10月末まで追加料金無しで会員利用。
② 10月中温浴利用無料
※条件：4カ月以上の継続。

なかなか結果が出
ない

ランニングマシンや
エアロバイクなどの
有酸素マシンがございます。

全身を鍛えることができる
筋力トレーニングマシンが
揃っています。

【ホグレル】
柔軟性を向上させ、機能改善・
動作改善を行うマシンです。

通常、会員特典である
スタジオレッスンに参加できます。
バーチャルレッスンも行っています。
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