
泳法撮影会泳法撮影会
水中から！ 陸上から！

【条件】
 ① 7月フィットネス会員で在籍の方。
 ② 4泳法いずれか1種目でも25ｍ泳げる方。

フィットネス会員限定！
( マスター ・ マスター＆スイム ・ 学生 )

開催日

 7月 14日(日)
【申込】
・ 6/7(金) 10:00～ 〈各回4名まで〉 
・ 6/7(金) 21:00～ 〈全枠開放〉

料金：【撮影】 1,000円 ・ 【解説】 +1,000円



【時間】 2024年 7月 14日(日)
 A 【撮影】 10：00～10：30 ・ 【解説】 10：30～11：00
 B 【撮影】 11：00～11：30 ・ 【解説】 11：30～12：00
 C 【撮影】 13：00～13：30 ・ 【解説】 13：30～14：00
 D 【撮影】 14：00～14：30 ・ 【解説】 14：30～15：00
【申込】 6/7(金) 10:00～ 〈各回4名まで〉 ・ 6/7(金) 21:00～ 〈全枠開放〉

【定員】 ※先着順・電話申込不可・代理申込不可。

6名×4部

【料金】 ※施設受付でお申込みください。

★ 撮影 ： 1,000円
☞ 陸上からと水中からの動画撮影を行います。 (1種目当たり25m×2回泳いでいただきます。)

★ 解説 ： +1,000円
☞ 撮影した映像を見ながら、泳ぎの分析、フォームの修正点を説明します。

参加特典

撮影データ
プレゼント！
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