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5/1(木) ～17(土)

フィットネス体験

【特 典】
参加特典： ①運動メニューの提供 ②当日内の出入り制限なし ③レンタル無料

参加条件：過去に会員、体験参加歴の無い方。電話申込・代理申込不可。

入会特典： 5/31(土)まで無料で利用OK!
入会特典：条件体験終了後、5月中に6月入会手続き完了。3カ月以上の継続。
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2日間
使い放題！【参加費】 2,000円

プール・トレーニング室・スタジオ・体組成計



5/3(土) ・4(日)

プールアスレチクス

【対 象】3歳～小学6年生
※小学2年生以下は保護者の付添が必要です(保護者の方も水着スイムキャップ着用)

【時 間】① 10:00～11:00
② 11:15～12:15

【参加費】

1期：幼児 500円、小学生 850円
  1日滑り放題：幼児 900円、小学生 1,250円

今回は プール利用料 込み！
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健康セミナー＆体力測定会

5/4(日)
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【時 間】 12:00～13:00

【対 象】 大人(16歳以上)

【定 員】 20人(先着順)

【申 込】 当日、トレーニング室で受付(9:00～)
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しょうぶ湯

5/4(日) ・5(月)

男女各普通風呂が
 『 菖蒲湯』となります。
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通常温浴利用料金のみでご利用いただけます。



5/5(月)

中学生以下施設無料

【利 用】プール・温浴施設
注意
・ ご利用の際は、年齢が分かるものを受付にご提示ください。

・ 小学2年生以下のお子様は、高校生以上の保護者が必要です。
(保護者１名につき、お子様は２名まで)

・ 保護者の方も水着・水泳帽子を着用の上、
  プールへ入りお子様のそばを離れないでください。
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